
6 лет делаем отдых
возможным

Семьи с детьми с ментальными нарушениями заслуживают

настоящего отдыха. Вот как мы это воплощаем в жизнь.

2019 — 2025



Наша география и масштаб

Крым

3 реализованных проекта, один из которых запущен при

поддержке краудфандинга на платформе planeta.ru

Абхазия

3 года сопровождаем семьи на летнем отдыхе у моря —

стабильно и системно

Рост программы

Выросли с 2 до 5 смен по 2 недели — спрос растёт вместе с

нашими возможностями

90 семей

6 семей в каждой смене — индивидуальный подход и настоящая

поддержка каждой



Ключевые цифры за 6 лет

90
Семей на отдыхе

За все годы программы

5
Смен в сезон

По 2 недели каждая

1M
Улыбок

Искорки в глазах —

бесценно

3
Региона

Крым и Абхазия



АВА-терапия: устойчивые результаты

1 300 занятий

Индивидуальные сессии АВА-

терапии проведены за все сезоны

Что изменилось у детей

• Устойчивее переносят новую среду и непривычные ситуации

• Сформированные навыки начали проявляться вне занятий

• Перенос умений в реальные бытовые ситуации

• Снижение тревожности при смене обстановки



Коммуникативные группы и
иппотерапия

1
1 000 коммуникативных групп

У детей повысилась включённость в общение, улучшилось следование

простым правилам и групповое взаимодействие

2
540 занятий иппотерапией

Верховая езда как терапевтический инструмент — развивает баланс, 

уверенность и сенсорную интеграцию

3
Комплексный эффект

Сочетание форматов усиливает результат: навыки, полученные в

занятиях, закрепляются через движение и группу



Поддержка родителей: 
восстановление и рост

150 часов отдыха

Столько свободного времени получают

родители за одну смену — чтобы

выдохнуть и восстановиться

Что даёт программа

• Снижение эмоционального

напряжения

• Укрепление родительской

компетентности

• Развитие навыков саморегуляции

• Уверенность в действиях в сложных

ситуациях

Более 100 арт-терапевтических
групп

Групповые арт-терапевтические занятия

помогают родителям почувствовать себя, 

выгрузить накопленные эмоции и

наполниться позитивом. Участники

отмечают: «я снова чувствую, что я у себя

есть».



Арт-терапия: пространство для себя

Почувствовать себя

В потоке заботы о ребёнке родители часто

теряют контакт с собой. Арт-терапия

возвращает это ощущение через творчество

Выгрузить эмоции

Группа создаёт безопасное пространство, 

где можно выразить то, что трудно облечь в

слова — тревогу, усталость, надежду

Наполниться силой

После занятий участники фиксируют

снижение напряжения и рост уверенности в

собственных действиях



Экскурсии и прогулки: мир доступен
каждой семье

100+ экскурсий

Адаптированные маршруты, учитывающие потребности детей с ментальными

нарушениями

150 прогулок

Регулярный совместный досуг без перегрузки и стресса для всей семьи

Новый опыт

Снижение избегания «выходов», расширение социального опыта у детей

Позитивный сценарий

Семьи закрепляют убеждение: «мы можем отдыхать вместе»



Измеримые результаты программы

У детей

Расширение социального опыта и

коммуникативных навыков

Перенос навыков в реальные бытовые ситуации

вне занятий

Устойчивость к новой среде и снижение

тревожности

У родителей

Снижение стресса

и эмоционального

напряжения

Рост уверенности и

родительской

компетентности

Сформированный позитивный семейный

сценарий отдыха



Миллион улыбок — и мы

продолжаем

6 лет работы

Системная поддержка семей с

детьми с ментальными

нарушениями

90 семей

Получили настоящий отдых, 

поддержку и новый опыт вместе

1 000 000 улыбок

И столько же искорок в глазах детей и родителей — главный результат

Мы не стояли на месте — и не остановимся. Каждая семья

заслуживает права на отдых, радость и уверенность в завтрашнем

дне.


